TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH

THỰC ĐƠN 

TUẦN 23: Từ ngày 18/02 đến ngày  22/02/2019
	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	Thứ hai

18/02
	Cá ba sa chiên giòn
	Cải thảo thịt bò
	Mướp khía xào 
	Chuối
	Bánh mì chả lụa 

	Thứ ba

19/02


	Thịt xay kho bắp hạt
	Canh gà cà chua
	Cải ngọt xào mực
	Dưa hấu
	Bánh bông lan nho

	Thứ tư

20/02


	Gà kho sả
	Bắp cải thịt xông khói
	Bí ngòi xào tôm
	Nho
	Súp tôm thịt

	Thứ năm

21/02


	Thịt kho thơm
	Rau dền , rau mồng tơi nấu tôm
	Giá xào đậu hũ
	Đu đủ
	Bánh bông lan OTTO socola, dứa

	Thứ sáu

22/02


	Hủ tiếu
	
	
	Rau cây viên
	Sữa đậu nành Fami socola


